ZELFVERTROUWEN, WEERBAARHEID, GRENIEN
SAMENWERKEN, VRIENDSCHAPPEN EN MEER

LEREN EN GROEIEN DOOR SPELEN EN ERVAREN

ROTS & ==
WATER =

MAANDAGMIDDAG
22,29 SEPTEMBER|4,13,27 OKTOBER |
3,10,17,24 NOVEMBER | 1,8 DECEMBER
(KENNISMAKINGSLES + 10 TRAININGEN)

VOOR KINDEREN UIT HET BASISONDERWIJS
groep |1 t/m 4: 16.00 - 16.45 uur
groep 5 t/m B: 17.00 - 17.45 uur

Locatie: Padberglaan 18, Ede

Kosten: 472,50 euro voor de gehele cursus

Aanmelden: j.hossbewegingsmotief.nl

PMKT KINDERPRAKTIJK
BEWEGINGSMOTIEF

Op maoandag 22 september 2025 start er weer
een groepstraining 'Rots & Water' voor
kinderen uit het hunisnndarwij:.

Bij Bewegingsmotfief werkt een ervaren en
gecertificeerde trainer. Er wordt gewerkt in
kleine groepen (4 tot 8 kinderen) met veel
individuele aandacht.

Rots & Water wordt zowel in Nederland als in
het buitenland al jaren ingezet om kinderen
te laten groeien op het gahiad van sociale
vuurdigl‘leden en weerbaarheid.
Kinderen leren zichzelf beter kennen en
daoardoer bagriipan ze andere kinderen ook
betear.

Er wordt ervaringsgericht gewerkt door de
inzet van fysieke cefeningen, spel en

zelfreflectie.

Meer informatie en aanmelden:
www.bewegingsmotief.nl/Rots-Water
j.hosabewegingsmotief.nl 06 - 252 134 00
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