OPVOEDEN? SOMS BEST LASTIG!

Opvoeden, hoe doe je dat nou? Hoe doen anderen het? Is er een
hulppakket?

Veel ouders/verzorgers zouden graag wat opvoedtools krijgen en in
gesprek gaan met andere ouders over opvoedvraagstukken waar ie-
dereen tegenaan loopt. Het CJG organiseert regelmatig gratis bijeen-
komsten voor ouders/verzorgers van kinderen in de basisschoolleeftijd.

ONLINE WORKSHOP: HOE HOUD JE
ALLE BALLEN IN DE LUCHT?

— P
ledereen kent de spitsuren in het A

gezin. Allemaal op tijd op school en
op het werk? En 's avonds eten en
op tijd naar bed? Hoe doe je dat nu
een beetje ontspannen met elkaar?
Een bijeenkomst om veel steun uit
te halen.

Meer info en opgeven: www.cjgede.nl
Kijk vervolgens bij "Activiteiten’.
Of scan de code




